Bezpecnost pri praci na plochych a Sikmych
stifechach

Provadéni montaznich a adrzbovych ¢innosti, zejména napriklad odklizeni nadmérného
mnozstvi snéhu na plochych i Sikmych stifechach, je vZdy spojeno se znaénym rizikem
padu.

Zakladni rizika vzniku drazi pAdem jsou tfi:

e prepadnuti pfes hranu stiechy,
e propadnuti stfechou,
e propadnuti otvorem ve stfeSe (napt. nechranény svétlik).

Riziko vzniku trazu neni pouze pfi vystavb¢ objektu, ale také pti zajiStovani provozu stavby.
Ptredevsim v zimnim obdobi je riziko uklouznuti a ndsledného padu velmi vysoké. Zajistit pak
napiiklad vhodnou vysokozdviznou plosinu, ke které by byl pracovnik kotven, je ¢asto
problematické. Pfitom tfeba obsluha klimatiza¢nich jednotek si vyZaduje pravidelnou
pritomnost na stiesSe.

Vsem témto moznostem lze pomérné snadno piedejit pouzitim vhodnych systému
zabezpeceni ochrany osob proti paddu. Nej¢astéjSim diivodem, pro¢ nejsou tyto systémy
osazovany, je uspora pen¢z na miste, kde to neni pfili§ vhodné. Pfitom u novych staveb lze
tento problém vytesit vyuZitim vhodnych bezpecnostnich prvkil pouZitelnych pii provadéni
stavebnich praci a nasledn¢ ponechat tyto kotvici systémy pro udrzbu a dalsi prace na streSe.

Zakladni problém spoc¢iva v malé znalosti povinnosti jak projek¢nimi kanceldiemi, tak i
zadavatelem stavby a jejim provozovatelem. BohuzZel i zde je Spatna piehlednost piisluSnych
pravnich norem obecnym problémem naSeho pravniho fadu. Svoji roli dostatecné neplni ani
profesni komory, které by mohly svym ¢lentim poskytovat dostatek potfebnych informaci o
pravnich ptedpisech i na iseku bezpecnosti prace na stiechdch.

Vétsina stavebnich firem je sice obeznamena s bezpec¢nostnimi predpisy pii provadéni
stavebnich praci, ale protoZe nemaji Casto Zddnou navaznost na provozovatele stavby,
nezabyvaji se moznosti pouzit takové bezpe¢nostni prvky, které by na stavb¢ ziistaly i po

skoncenti jejich prace. V projektové dokumentaci pak chybi i to nejzdkladnéjsi zpracovani
navrhu bezpecnostnich prvka pro provoz stavby.

Je pochopitelné, Ze ve velkém mnozstvi predpist se projektanti orientuji jen stéZi, ale nelze
jim to mit za zI€. Proto jako optimdlni je moZné vidét postup, kdy firmy, které na naSem trhu
nabizeji tyto systémy, poskytnou zpracovateltim projektovych dokumentaci, piipadné i
vlastnikiim jiz existujicich objektli odborné poradenstvi nebo i vypracovani projektu
bezpecnostnich prvka na danou stavbu.

Zpusoby Feseni bezpecnosti na stirechach
Vhodné systémy zabezpeceni osob proti padu 1ze rozdélit do dvou zdkladnich skupin.



Ptenosné kotvici prosttedky. Jejich nevyhodou je, Ze pro vlastni idrZbové price na
sttechach nezlstavaji a Ze tedy slouzi pouze firmé, kterd provadi konkrétni ¢innost pti
vystavbé. Pro ddrzbu je nutné fesit zabezpeceni osob nésledné, coz zvysuje ndklady.
Trvalé kotvici systémy. Po dokonceni stavby zlstdvaji na stiese a jsou k dispozici pti
kontrole a udrzbé€ napf. vzduchotechniky ¢i klimatizace nebo pro béZné opravy,
udrzbu, ptipadné pii odklizeni nadmérného mnoZzstvi snéhu. Jakékoliv dodatecné
osazovani na jiz hotovych sttechich je slozité vzhledem k zajiSténi potiebné
vodotésnosti v misté osazeni kotevnich prvk.

Ze vsech systémi lze volit dva zdkladni, pfipadné jejich kombinaci. Jsou to:

jednotlivé kotvici body — jejich nevyhodou je pomérné vysoka ¢etnost téchto bodii a
moznost padu pii uchycovani se k dalsimu kotevnimu bodu;

lanové systémy — umoziuji sniZit pocet kotevnich bodt a tim i poc¢tu prostupti,
vylucuji riziko chyby pfi uchycovani se k dalsimu jednotlivému bodu. Navic mohou
byt provedeny i jako pribézné, které v odivodnénych piipadech poskytuji vysoky
pracovni komfort;

kombinace téchto dvou systéml — vhodné feSeni i tam, kde se predpoklada velkd Site
pohybu osob; na téchto mistech se uplatni lanovy systém. Tam, kde prace probihaji v
relativné malém prostoru, 1ze pouZit jednotlivé kotevni body. Ty je moZné osadit i na
vhodné konstrukce, napt. na vzduchotechniku.

Nejcastéjsi chyby v planovani, resp. projektovani bezpecnostnich prvki

Nespravna vzdalenost k nejvzdélenéjSimu mistu predpokldadaného pohybu osob, a tim
moznost zvoleni nespravné délky lana osobniho tvazu a velké vysky volného péadu.
Vyska volného padu nem4 presahovat 2,0 m.

Nerespektovani ploch, které brani volné vySce padu, jako jsou napiiklad nizsi stiiska,
niZe leZici balkon a dalsi.

Nepocita se s mistem vylezu na stfechy. Pracovnik pak nema v odpovidajici
vzdalenosti od Zebiiku nebo ploSiny moznost uchyceni lana a musi prekonat urcitou
vzdalenost, aniZ by byl jistén.

V okoli mist moZného propadu otvory ve stiese, zejména v blizkosti svétlikd, nejsou
osazeny kotvici prvky. Pii Cisténi nebo opravé svétliku mtiZze pracovnik snadno
propadnout otvorem.

Klimatiza¢ni jednotky umisténé na sttechdch vyzaduji ¢astou ptitomnost poveiené
osoby. Byvaji vSak mnohdy umistény v blizkosti hrany prepadu, ov§em neni zajiStén
bezpecny piistup z mista vylezu na stfechu ani bezpe¢ny pohyb v okoli téchto
jednotek.

Sikmé stfechy ¢asto nejsou z hlediska bezpeénosti pohybu na nich feSeny vibec. P
tom kotevni hak, ktery umozni jak poutdni, tak bezpecné poloZeni Zebiiku je financné
malo ndronym fesenim.

U provozovatele (spravce, udrzby) budovy neni uloZen osobni Gvaz s pottebnymi
soucdstmi tak, aby mél moznost je pouzit kazdy, kdo je povefeny vstupem na stiechu.



Zaveérem lze konstatovat, Ze nedostatecné feSeni bezpecnosti prace na stfechéach patii k
velkym problémiim nasSeho stavebnictvi a provozu budov. Pady ze stfech maji témet vzdy
vazné nasledky. Proto povétreni opravnéné firmy zpracovanim technického feseni a také
osazeni bezpec¢nostnich prvki je rozhodné spravnou volbou.



